
吉越 慎吾 

（よしこし しんご） 

 

生年月日：1979 年 7 月 16 日 

身長/体重：178ｃｍ/72ｋg 

出身地：北海道 

血液型：Ｏ型 

所属：スポーツクラブＮＡＳ 

 

 

◇資格 

・ＩＴＵレベル２コーチ 

・日本体育協会公認トライアスロン指導員 

・日本トライアスロン連合中級指導者資格 

・健康運動実践指導者 

 

中学一年生のときに両親が出場したトライアスロン大会を観戦し、興味を持ったことが

トライアスロン人生の始まりとなった。 

高校卒業後、全国各地・海外など、トライアスロンの勉強の為に、武者修行をする。 

1999 年から稲毛インターナショナルトライアスロンクラブでプロ活動をし、2001 年より

愛知県にあるアラコ（現トヨタ車体）で実業団選手として活動した。 

その後、指導者としての道を歩み、三好トライアスロン倶楽部のジュニア指導を任せら

れ、ジュニア日本選手権優勝、アジア選手権、世界選手権出場者を多数輩出する。 

2007 年以降は、実業団選手のサポートをし、北京オリンピック代表に導く。 

 2012 年より、スポーツクラブＮＡＳに就職し、トライアスロンの普及の力を注いでいる。 

 

◇経歴 

1999 年  ジュニア世界選手権       36 位 

2000 年  ワールドカップ東京港大会    20 位 

2001 年  さぬきスーパースプリント大会  優勝  

2002 年  ワールドカップ蒲郡大会     32 位 

     日本スプリント選手権大会     5 位 

2006 年  ジャパンカップ村上大会      3 位 

日本本選手権           10 位   

2008 年  ジャパンカップ村上大会      優勝 

     国民体育大会            10 位 


